Piedzivojumu pargajiens
“LEDUS TAKA 2017”

100 so|u preti Latvijas simtgadei

NOLIKUMS

1. Merki un uzdevumi:

e Popularizét aktivu, veseligu un videi draudzigu dzivesveidu;
¢ Pilnveidot komandas sadarbibas prasmes;
¢ Noskaidrot labakas komandas.

2. Organizatori:

Biedribas ,Post Scriptum” , Jelgavas bérnu un jaunieSu centrs “JUNDA”, un 2016. gada
“VYecmuizas Ledus takas” sacensibu uzvarétaju komandas dalibnieki.

3. Laiks un vieta:

¢ Sacensibu datums: 2017.gada 03.- 04.februaris.

e Sacensibas norisinasies: Jelgava un Jelgavas novada apvidi

e Sacensibu sakums: Jelgavas bérnu un jauniesu centrs, JUNDA” (Pasta iela 32,
Jelgava)

o Sacensibu finiss: “Ledini” (Ledinu cel$ 1, Jelgava)

4. Visparéeja informacija

e Pargajiens notiks 2017.gada 3 .februara vakara un 4. februara nakt;

e Dalibnieku ierasanas un registracija notiks Jelgavas bérnu un jaunieSu centra
~JUNDA", piektdien, plkst.18:30-19:00;

o Plkst. 19:00 piedzivojumu pargajiena ,,100 solu preti Latvijas simtgadei” atkladana,
uzruna; plkst.19:30 komandas kapteinu sapulce;

e Piedzivojumu pargajiena ,100 solu preti Latvijas simtgadei” starts plkst. 20:00;

o Paredzamais komandas laiks trasé no 6 st. lidz 8 st.

5. Komandas nosacijumi

e Sastava 5 cilveki, ievérojot dzimumu proporciju 2+3;

¢ Komandas pieteikumu iesniegt l[dz 31.janvarim (ieskaitot), jaaizpilda pieteikuma
anketa (81 nolikuma pielikums Nr.1) un janosita uz e-
pastu:lejniece.kristine@gmail.com (Lagums, ar temata noradi: ,komandas
nosaukums” ,Ledus taka 2017” PIETEIKUMS);

e Lidz 31.01.2017. (ar parskaitijumu (!)) jaiemaksa komandas dalibas maksa 30 EUR
uz rekvizitiem:

Biedriba POST SCRIPTUM,

Red.Nr.40008076367

Bankas kods: UNLALV2X Konts: LV28UNLA0O050007748125

Maksajuma meérkis: komandas ,,.....” dalibas maksa pasakumam Ledus Taka 2017



o Dalibas maksa tiks izlietota sacensibu uzvarétaju apbalvo$anai, édinaSanai un
naktsmitnu nodrosinaSanai

e Dalibnieku vecums no 15 — 25 g. (nepilngadigam dalibniekam iesniegta vecaku
atlauja—ST nolikuma pielikums Nr. 2);

¢ Komanda obligati jabit vismaz vienam(-ai) pilngadigam(-ai) daltbniekam(-cei);

o Komandas nosaukumam jabat saistitam ar Latvijas simtgadi.

6. Komandas dalibnieku obligatais ekipéjums:

e Ziemas apstakliem piemérots apgérbs un apavi;

o Gaismu atstarojosa veste katram dalibniekam;

e 1gb. mobilais talrunis vai fotoaparats, ar pilniba uzladétu akumulatoru, objektu
fotograféSanai (uz uznemtajam fotografijam obligati jabdt foto uznemsanas laikam un
datumam);

e 1gb. mobilais talrunis sazinai ar organizatoriem (Sis talr.nr. noradits pieteikuma
anketa);

e Minerallidens, $okolade vai cits energijas produkts katram, silta téja termos3;

o Lukturttis ar mainas baterijam (obligati 3 komandas dalibniekiem).

o Kompass, nazis, Skiltavas (sérkocini), survival blanket (ja nav tad viens gulammaiss)

¢ Pirmas mediciniskas palidzibas komplekts (sterils parsienamais, pretsapju lidzekli)

¢ Udens necaurlaidiga mapite kartém/telefoniem u.c lietam

NepiecieSsamais (ieteicamais) inventars finisa:

¢ Gulammaiss + paklajin$ (ja planojat palikt naktsmitnés)
e Mainas apgérbs, apavi.
¢ FiniSa vieta bls pieejama duSa (paSiem nepiecieSamie mazgasanas piederumi)

P.S. Jisu personigas mantas, kuras nav nepiecieSamas piedzivojuma pargajiena
laika, no starta lidz finiSa punktam nogadas organizatori(!)

7. Viss par pargajiena trasi:

o SacikSu diena (piektdiena) komandas starté plkst. 20:00;

e Starts no Jelgavas bérnu un jaunieSu centrs ,JUNDA” (Jelgava, Pasta iela 32);

o Galapunkts: "Ledini", Jelgava, Ledinu cel$ 1, trases kopé&jais garums ~ 30 — 40 km;

o Kontrolpunktos javeic noteikti uzdevumi;

o Komandas parvietojas kajam, neizmantojot transportu, virzas visi kopa, ievérojot ceju
satiksmes noteikumus;

o Komanda parvietojas pa brivi izvélétu distanci, apmekl€jot organizatoru noteiktos un
papildus izvélétos kontrolpunktus. (Komandam 15 min. pirms starta bis iesp€ja
izplanot savu individualo stratégiju — pargajiena marsrutu ar/bez papildus
kontrolpunktiem, savukart 30 min. pirms starta bas kopiga komandu parstavju
sapulce, kur parstavji tiks iepazistinati ar papildus informéaciju par distanci);

o Pasakuma koordinatoram ir tiesibas pienemt IEmumu par komandas diskvalifikaciju,
ja komandas dalibnieki atrodas alkohola vai citu vielu reibuma, uzvedas agresivi,
trauce, vai apdraud citus pasakuma dalibniekus, ignoré organizatoru noradijumus, vai
ar savu darbibu apdraud pasakuma un organizétaju reputaciju, neievéro celu
satiksmes noteikumus, parvietojas izmantojot jebkada veida transportlidzek|us.



8. Vertesana

= Visas trases veikSanai tiek uznemts laiks.

= Galigo véertéjumu nosaka organizatori, nemot véra papildus kritérijus:

vai finiSéjusi visi komandas dalibnieki;

vai atrasti visi obligatie () kontrolpunkti;

vai un cik atrasti papildus kontrolpunkti, kas attiecigi sniedz papildpunktus;

vai komanda ir ekipéta atbilstoSi prasibam (Sk. ,Komandas dalibnieku obligatais
ekip&jums”);

v vai komanda fini§éjusi noteikta (!) kontrollaika.

AN NN

9. Dalibnieku ieveribai

o Starta un atseviSkos kontrolpunktos piedava siltu téju un nelielas uzkodas,
galapunkta zupa un piradzini, brokastis.

o Veicinot veseligu dzivesveidu, alkohola un citu apreibinoSu vielu lietoSana pasakuma
laika ir AIZLIEGTA (!);

e Jelgavas jaunieSu centra “JUNDA” jaierodas noradttaja laika un japazino
organizatoriem par izmainam, ja tadas radusas pieteikuma veidlapas satur3;

e Piedzivojumu pargajiena nepiedalas komandas, kas lidz 2017.g. 31.janvarim nav
parskaitijusas uz noraditiem rekvizitiem dalibas maksu. Dalibas maksas
norékinasanas skaidra nauda sacensibu diena — NAV pielaujama.

Il Uzvarétaj-komanda uz gadu sava ipasuma iegust: Ledus Takas ,,Celojoso kausu”
un tas goda pienakums - organizét nakamo Ledus Taku.

Papildinformacija: zvanot uz talr.: 27849021 (Kristine) vai rakstot uz e-pastu:
lejniece.kristine@gmail.com




Pielikums Nr.1

Dalibnieku pieteikums

03.02. -04.02.2017. ,100 solu pretr Latvijas simtgadei”

Komanda parstav:

(organizacija, iestade, iniciativas grupa)

Komandas nosaukums:

Pilni gadi uz

03.02.2017 Paraksts

Dalibnieka vards, uzvards

Noradit: Soferis,
Citas personas (ja bas) atbildiga persona, Paraksts
vecaks vai cits

Talrunis I1dzi distancé / talr. nr.:

e Komanda majup dosies (atzimét):
o uzreiz péc sacensibam

o péc rezultatu pazinosSanas
o 04. februara rita plkst.

e (Cela uz Jelgavu un majup izmantosim (atzimeét):
o sabiedrisko transportu

o personigo transportu




Pielikums Nr.2

Vecaku atlauja par bérna piedaliSanos pargajiena

Jelgavas bérnu un jaunieSu centrs “JUNDA”

Pasta iela 32, Jelgava

Es, (vards, uzvards) atlauju manam bérnam

(vards, uzvards) piedaltties no 2017.gada

03.februara Iidz 04.februarim piedzivojumu pargajiena ,100 solu pretr Latvijas
simtgadei”, kas norisinasies Jelgavas pilsétas un Jelgavas novada teritorija, starta
vieta — Jelgavas bérnu un jaunieSu centrs “JUNDA”, Jelgava, Pasta iela 32.
Apgalvoju, ka mans bérns ir fiziski gatavs doties ~ 30-40 km piedzivojumu pargajiena
no plkst.20:00, 6-8 h garuma.

2017.gada . februari Paraksts/paraksta atSifréjums



